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e Epilepsiye Direnen Cocuklar Dernegi
olarak, basta epilepsili cocuklar olmak
Uzere tim Ozel gereksinimli cocuklar
ve ailelerine hitap etmeyi
amagliyoruz.
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m company/epilepsiyedirenencocuklar

epilepsisi olan ¢ocuklarimizin saglik,
egitim ve sosyal haklarini dile
getirmek, aileleri bilinglendirmek,
tedavilere ulasilabilirligini
kolaylastirmak icin faaliyetlerde
bulunmaktayiz.

Her alandaki ayrimci uygulamalarin
giderilmesi ve gerekli dizenlemelerin
yapilmasi icin ¢abaliyoruz.

Toplumun diger kesimleri ile esit hak
ve olanaklara sahip olunmasini
hedefliyoruz.



3/}%}\& EPILEPSi NEDIR?

Epilepsi, "nébet bozukluklari" ile ayni anlama gelir.
Ongérillemeyen nobetlerle karakterizedir ve bagka saghk
sorunlarina da neden olabilir.

Cok cesitli nébet tiplerini barindiran, kontroliintin kisiden
kisiye degisiklik gosterdigi bir spektrum durumudur.

En yaygin dordiincii nérolojik bozukluktur ve her yastan
insani etkileyebilir.

Nobet : Beyinde ani ve kontrol edilemeyen anormal
elektrik aktivitesidir.

(()) DIRENCLI EPILEPS]

Nobetlerin birden fazla nébet 6nleyici (antiepileptik) ilaca
ragmen kontrol edilemedigi durumlari tanimlamak igin
direncli veya "ilaca direncli" gibi terimler kullanilir.
Arastirmalar, epilepsinin yetiskinlerin yaklasik tucte
birinde ve cocuklarin yaklasik %20-25'inde ilaglarla
kontrol altina alinamadigini gostermektedir.

Epilepsi, ilaglara direncli ise bunun nedenini ve daha iyi
tedavi secenekleri olup olmadigini 6grenmek i¢in uzman
takibinde olmak 6nemlidir .

EPILEPSi TANI YONTEMI EEG
(ELEKTROENSEFALOGRAFI)

EEG (elektro ensefalografi), beynin elektriksel aktivitesini
kaydettigi icin epilepsi teshisi icin onemli bir testtir.
Beynin normal veya anormal elektriksel aktivitelerini
gosterir.

Beynin yapisal 6zelliklerinden ¢ok, o anki fonksiyonel
durumunu yansitir. Glivenli ve acisizdir. Elektrotlar
(kiiciik, metal, kupa seklindeki diskler) kafa derisine
takilir. Bu sayede EEG makinesi, beynin elektriksel
aktivitesini kaydeder.

Epilepsili hastalarda karakteristik epileptiform EEG
bulgulari ile klinik tani dogrulanabilir. EEG bulgularina
gore nobet tipi ve epilepsi sendromu gruplanabilir.
Ancak, normal bir EEG'nin epilepsi tanisini dislamaya
yetmeyecegi unutulmamalidir.

BEBEKLiK VE COCUKLUK CAGINDA
RASTLANAN EPILEPTIK
HAREKETLER

Bazen bebeklik ve ¢cocukluk dénemi epilepsi nébetlerini
ayirt etmek zor olabilir. Bebeginizde ya da ¢ocugunuzda
daha dnce farketmediginiz tekrar eden hareketler
gozlemlediginizde bu hareketleri videoya alarak bir
cocuk norolojisi uzmanina danigmaniz gerekir. Hangi
hareketin nébet olup olmadigini ayirt etmek icin videolu
EEG'den de yararlanilabilir.

Ndbetler;

Ani sicrama ve kapanma, gozlerin sabit bir yere bakmasi,
dalma, ani bas diismeleri, sicrama, anormal géz
hareketleri, goz kirpma, ¢igneme, yutma, emme, pedal
cevirme, kurek cekme gibi hareketlerle bulgu verebilir.

COCUKLUK DONEMINDE ILERLEYiCi
NOROLOJIK BOZULMALARA SEBEP
OLAN EPILEPTIK SENDROMLAR

Erken infantil gelisimsel ve epileptik ensefalopatiler
Gezici fokal nobetlerle karakterize bebeklik epilepsisi
infantil epileptik spazm sendromu

Dravet sendromu

Etiyolojiye 6zgu gelisimsel epileptik ensefalopatiler
-KCNQ2 gelisimsel epileptik ensefalopati

-Piridoksine bagimli ve p5p eksikligine bagh gelisimsel
epileptik ensefalopati

-CDKLS5 gelisimsel epileptik ensefalopati

-PCDH19 kiimeleme epilepsisi

-GLUT1 eksikligine bagl gelisimsel epileptik eensefalopati
-Sturge Weber sendromu

-Hipotalamik hamartom ile jelastik nobetler
Miyoklonik-atonik nébetlerle epilepsi

Lennox-Gastaut sendromu

Uykuda diken ve yavas dalga aktivasyonu ile gelen
gelisimsel epileptik ensefalopati

Atesli enfeksiyonla iliskili epilepsi sendromu
Hemikonviilsiyon-hemipleji-epilepsi sendromu
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NOBET ANINDA
NE YAPMALIYIM?

Panik yapmayin.

Cocugu dikkatlice yan yatirin.

Cocugun bogazini sikan, nefes almasini zorlastiracak
atki, sal gibi siki giysileri gevsetin.

Zedelenmeye yol acabilecek esyalardan uzaklastirin.
Cocugun agzina bir sey sokmayin.

Kolonya ya da sogan koklatmayin.

Zaman tutun ve neler oldugunu kaydedin; viicudun bir
kismi ve ya timiiniin titremesi, gézlerin kaymasi, idrar
kacirma, kol ve bacaklarin kasilmasi vs.

Nobetin bitmesini bekleyin.

Nobetin sonunda ¢ocugun dinlenmesini bekleyin,
cocuk uykulu ve saskin olabilir.

Doktor nobeti durdurmak icin ilag verdiyse tarif
edildigi zamanda ve dozda uygulayin.

Cocuk yaralanmigsa, nobet 5 dakikadan uzun suredir
devam ediyorsa, nébet bittikten ¢ok kisa bir suire sonra
tekrar basliyorsa, kasiimalar bittikten sonra kisinin
bilinci agilmiyorsa ambulans ¢agirin.
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